
Trainingslager

Jedes Jahr findet in den Sommerferien auf unserem Vereinsgelände ein einwöchiges
Trainigslager statt. Bitte meldet euch rechtzeitig an, damit wir besser planen können!

Anmeldung unter info@sscseeburg.de  Tel.01778218493.

          Sonntag     von 13.00 Uhr
bis 14.00 Uhr

15.00 Uhr     Anreise

Aufbau der Zelte 
Absprache mit den Eltern
  
      

  

  

            
  
    Montag 

bis

Freitag

  9.00-10.00 Uhr

10.00-12.00 Uhr

12.00-13.00 Uhr

13.00-14.00 Uhr

14.00-17.00 Uhr
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Trainingslager

17.00-18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

ab ca.19.00 Uhr   Frühstück, Begrüßung, Aufbau Boote

Einsegeln, danach Übungseinheiten auf dem Wasser

Mittagspause

Unterricht und Auswertung

Einsegeln, danach Übungseinheiten auf dem Wasser, mit Zwischenbesprechung

Freizeit

Abendessen

Lagerfeuer, Abendprogramm, gemütliches Beisammensein, Nachtwanderung zum Schloss
usw.

  
    Samstag       10-11 Uhr

  
    Bitte bringen sie Wetterfeste Bekleidung mit.
Der Unkostenbetrag beträgt für diese Woche für Vereinsmitglieder 20,00 €  
      

  

  

 

  

 

  

 

  

 2 / 4



Trainingslager
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Trainingslager

Intensive Trainigseinheiten

Mit ein bischen Abwechslung

Und ohne Helfer geht es nicht!                                              
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